Tonifiaza-ti corpul cu ajutorul unor sedinte de electrostimulare

[bookmark: _GoBack]Electrostimularea reprezita o cale foarte rapida si eficienta de tonifiere a corpului, insa,  acest serviciu implica mai multe avantaje de care dumneavoastra puteti beneficia foarte usor.
Persoanele care au optat pana in momentul de fata la sedintele de electrostimulare nu numai ca au observat o schimbare vizibila in aspectul mai tonifiat al corpului lor, ci au simtit si o imbunatatire semnificativa a metabolismului.

Beneficiile sedintelor de electrostimulare:
Nu doar ca iti tonifiaza corpul si te ajuta sa ai un metabolism mai sanatos, dar electrostrimularea aduce dupa sine si alte avantaje care sunt putin mai greu de observat. Sa luam spre exemplu, imbunatatirea functionarii drenajului limfatic. Ipe de alta parte, cel mai bun avantaj este ca nu se produc efecte secundare in urma realizarii acestui procedeu. Ceea ce inseamna ca oricine poate experimenta macar o data o sedinta de electrostimulare.
Asa cum am mai spus anterior, sedintele de electrostimulare de la Fysiogand ofera o serie de beneficii organismului nostru; beneficii ce pot fi observate sau nu cu ochiul liber. In mare parte, persoanele care opteaza pentru sedintele de electrostimulare, isi doresc foarte mult sa obtina rezultate in scopul pierderii in greutate, intrucat, intr-o sungura sedinta de aproximativ 60 de minute se pot pierde cu pana la 1500 de calorii, pe cand intr-o ora de alergat se pot pierde doar aproximativ 500 de calorii. 
Pe langa toate acestea, mai putem enumera cateva beneficii:
· Cresterea energiei;
· O buna circulatie sanguina;
· Imbunatatirea rezistentei corpului;
· Somn odihnitor.

Ce trebuie sa stiti despre electrostimulare?
Trebuie sa stiti ca sedintele de electrostimulare nu sunt o noutate pe piata, ci dateaza chiar din 1940 unde oamenii care au apelat la acest procedeu si s-au dovedit a fi foarte multumiti de rezultatele obtinute. De-a lungul timpului, sedintele au devenit cu mult mai imbunatatite de la momentul aparitiei lor. Pentru acest lucru, Fysiogand s-a gandit sa duca mai departe istoria sedintelor de electrostimulare si sa tonifieze atat muschi profunzi ai persoanelor doritoare, cat si pe cei superficiali.
De altfel, la Fysiogand aveti oportunitatea de a incerca sedintele de electrostimulare la un raport pret-calitate de neegalat. In alta ordine de idei, rezultatele vor incepe sa fie vizibile inca de la prima sedinta, insa pentru rezultate absolute si efect de lunga durata se recomanda efectuarea mai multor sedinte stabilite de catre medicul specialist in fuctie de organismul fiecarui individ. 
